
Η αποξηραµένη τοµάτα διατηρεί όλα τα φυσικά της συστατικά. 
Βάλτε τη λιαστή τοµάτα σε βρασµένο νερό για 5 λεπτά.
Σερβίρεται µε λάδι, µαϊντανό, σκόρδο, µυρωδικά. 
Βάλτε την στο κουρκούτι και τηγανηστε την για 2 λεπτά στο τηγάνι.

Καθ. Βάρος
κατά τη συσκευασία

500 γρ

Συστατικά: Αποξηραµένες ντοµάτες, ηλιέλαιο, αλάτι, σκόρδο, µυρωδικά, µαϊντανός
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∆ιατροφική αξία για 100γρ
Nutrition value per 100gr
Ενέργεια/Energy 264kcal/1104kj

Λιπαρά/Fat 2,1g

Κεκορεσµένα/Saturated fats 2,1g

Υδατάνθρακες/Carbonhydrates 1,9g

Σάκχαρα/Sugars 1,9g

Πρωτεΐνες/Protein 13,2g

Αλάτι/Salt 1,6g

Λιαστή Ντοµάτα
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